
ооо ( АБк-пЭЙмЕнт)

Меню для учащихся

21 ноября 2025

Завтрак (младшие) выход Ст-ть Белки Жипы Yr,.rreB KKa",t
Фпчкты( яблоко) l00 0,40 0,40 9,в0 41,00
Сырникlл лIз творога со сгущенным
мо.покоN,t

l 20/з0 lý ýý lв,з5 40,3з 39в.9.]

Llай с c?lxapoп,| 200 0,07 0.02 в,00 _-]2.00

[ia 1,oll llitIlc lllol:i 5() ] 75 l ,45 25,]0 l ] 1,0()

Иrоrо 500 |9"7,7 21J,2z 83.83 608,9J

Обе,lr ( it,l.пailtll rte) вLlxоj( Ijе;tt<и }Киры Уг.ltев I{Ka.,t

Суп картофельный с горохом 250 l0,4] 8,02 ý7 ýl з28,25
Овощи тушенные с мясом (50/150) 200 l2,(l l l9,53 3 7,вв зб I .45
Ксlпr по,г 1,1,з яб,пtllt 2()0 0,1 6 0,lб ]0.9l 46.60
хлеб пшеничный 20 |,52 0, lб 9,84 47.00
хлеб ржаной 30 l ,9в 0,36 ll,BB 59,40
Итого 700 26"l0 28,23 l23,04 84z"70
Всего 1 200 lзб,02 46,47 48,45 206.87 l45l ,63
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Гоlrя.l rl ii,tal}],l)aK (с,га1-1tllttс) выхол (]т,-ть Бел ки )I(иры Уг,.ltев KKa;t
tP1l1,1t,I,1,1 ( яCl.гltllto) l(X) 0.40 0.40 9.80 47.00
Запеканкtt и,} 

,гвоl]0I,а с rIовил.поi\,t
( l70130)

200 l 8.63 22,1B 5 5,50 _502,80

Llal:i с caxllpo]\l 200 0,07 0,02 8,0i) 32.00
Х;lс.б lt ttleH l1,1 ll 1,I ii 20 ))R 0.24 l4"7 6 70,50
Хлеб Dжаной ]0 l ,98 0,зб l|,8B 59,40

55J 9J.31 2J.Jб 23,20 99,9zl
,7l1,,7lJ


